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Oto nasza planeta - Ziemia. Jest duza i kulista. Wez

gteboki wdech nosem i nadmij policzki. Po chwili

wypusc¢ powietrze ustami.

Otworz usta szeroko i unies koniec jezyka do watka

dzigstowego na 5 sekund. Udato sie utrzymac kurs

rakiety?

To meteor! Otworz usta szeroko i koncem jezyka

przesuwaj po podniebieniu w przod i w tyt (bez

wysuwania jezyka miedzy zeby).

Jest juz po petni, Ksiezyc powoli cienieje. Otworz usta o

szeroko i koncem jezyka przesun po gornych zebach. ’

To latajgcy spodek, z ktorego swieci snop Swiatta.

Otworz usta szeroko i koncem jezyka dotykaj na zmiane

za gornymi i za dolnymi zebami.

Na koniec galaktyka petna gwiazd... Otworz usta
szeroko, koncem jezyka dotykaj podniebienia w

roznych miejscach i tworz wiasng konstelacje gwiazd.




